med tipspromenader och pensiondrsdans.
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Erland Nilsson, 68 ar, fick godkdnt av friskvdardskonsulent Madeleine Olsson som beromde 68-aringens motionsvanor

Friskt satsat i Boxholm

BOXHOLM
Fa besokare, men fris-
ka, var resultatet nar
Boxholmskorpen arran-
gerade friskvardsdag i
motionsgarden pa son-
dagen. 68-arige Erland
Nilssons recept med
promenader och PRO-
dans fick lovord av
friskvardskonsulent
Madeleine Olsson.

Boxholmskorpen satsar
friskt pa friskvard och for-
utom en punktinsats pa kvin-
nor som fyllt 40 ar och aldre
bjods allménheten in pa son-
dagen. Malsattningen ar att
ge alla som behover och vill
hjalp med ett friskare liv.
Nar det galler malgruppen
40-aringar och aldre Gar ben-
skorheten kommer smyg-

ande med aren giller det att
forebygga i tid.

Profilbedomning

— Vi har fatt i gadng en
grupp inom hemtjansten och
det lovar gott. Forhopp-
ningvis skall det leda till att
aven allmianhetens intresse
vacks, sager Iris Nystrom,
eldsjal i Boxholmskorpen.

Varje onsdagsformiddag
har hon telefontid for att
kunna ge vetgiriga Box-
holmsbor goda rad och tips
till ett friskare liv.

— Det ar valdigt viktigt att
tanka ratt vad betraffar bade
kost och motion for att na ett
bra resultat, sade friskvards-
konsulent Madeleine Olsson
fran friskvarden i Linkoping.

I motionsgirden gav hon
prov pa en del av en halso-
profilbeaomning genom att
mata skelett och blodtryck.

Genom  skelettmatningen
riknade hon fram idealvikt-
en pa den aktuella personen.

Promenad och dans

— Det ar bra att fa en kon-
troll pa sin hélsa, sade 68-ar-
ige Erland Nilsson efter tips-
promenaden med frun Mary.

— Du har ett mycket bra
blodtrycksvarde, sade frisk-
vardskonsulenten och kom
genast med foljdfradgan hur
han motionerade.

— Vi gar ofta tipsprome-
nader och sa ar det PRO-
dans fyra timmar varje lor-
dagseftermiddag, forklarade
68-aringen.

— Det later mycket bra,
fortsatt med det, radde Ma-
deleine.

Inom Kkort startar en vikt-
minskningsgrupp och foér-
hoppningen ar ocksa att

aven de som vill sluta roka
hor av sig.

— Vi inledde ett samarbe-
te med folktandvarden for
ett par ar sedan da vi flyttade
in som grannar till tandvard-
en. Forhoppningen var att
tandvarden skulle bidra med
rad till patienter som roker
att forsoka sluta genom att
slussa dom till oss. Men det
ar fa patienter som vagar ta
steget fullt ut for att bli rok-
fria, sager Iris Nystrom.

Hon var besviken pa son-
dagens daliga intresse dar fa
tog chansen att fa sin halsa
testad, ga tipspromenad och
spela boul.

Tipspromenaden vanns av
Mary Nilsson med 10 ratt av
12 mojliga. Ratt rad var 11X
X22 2X1 1X1 och skiljefra-
gans ratta svar 213 ecm plast-
baad.
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