Konditionstest varje tisdag

Boxholmscentralen
klar om en manad

Friskvardscentralen i
Boxholm beriknas vara
klar i slutet av mars eller

borjan av april. Den blir

oppen tre timmar varje tis-
dagskvill. 10 kr kostar det
att fa kondisen testad.

I mandags fick fritidsnimn-
den klartecken fran kommun-
fullméktige att bygga upp cen-
tralen. I killarplanet i byggna-
den mellan simhallen och sport-
hallen haller som bist tvd rum
(bredvid solariet) att stillas i
ordning for verksamheten. Det
blir ingdng fran simhallen.

Ekonomibroms

Fritidsnimnden har lidnge le-
gat i startgroparna for verk-
samheten, som landstinget ger
bidrag till. Pa grund av ekono-
miska oklarheter har dock kom-
munledningen fram tills nu
bromsat fritidsndmndens iver.
Inga Bjornlert (m) vill fortfa-
rande vidnta med igangsitt-
ningen. Verksamheten som sa-
dan 4r man annars positiv till.

Redan foérra varen tillsatte
fritidsnimnden en lednings-
grupp for friskvardscentralen.
Den har sedan dess dndrat ut-
seende nagot. I den ingar fri-
tidsnimndens ordférande Per
Jacobsson (ordf), fritidsinten-
dent Lars Stahlberg, ldkare
Tom af Klercker, hushallsli-
rare Susanne Augustsson och
fritidsnamndssuppleanten

Inger Klasson.
Utbud av aktiviteter
Ledningsgruppen skall bla

gora upp budget och verksam-
hetsplan for friskvardscentra-
len. Under den finns en arbets-
grupp for aktiviteter med Inger
Klasson som ordférande. Ov-
riga ledamoter dr rekryterade
fran motionsinriktade ideella
organisationer.

Med hjidlp av foreningar skall
arbetsgruppen ta fram ett

knippe motionsaktiviteter att

Stororder pa
gravvardar
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I iit sexarlﬁ avtal till _ett EKG-testning, undersokning" av_
1 M. '

Med ergometercyklars hjilp skall allmdnheten kunna testa kon-

disen ndr Boxholms friskvdrdscentral éppnar. Susanne Augusts-

son skall hjilpa till som kostradgivare. Hon provsitter en av

testcyklarna under éverinseende av fritidsndamndens ordforande
Per Jacobsson

sdtta i hinderna pa friskvards-
centralens besokare.

Sex dariveckan

— Vi har ett forslag till fast vec-
koprogram som legat pa is se-
dan i hostas. Vi har inte velat ga
vidare med det férrin kommu-
nen sagt ja till friskvardscent-
ralen, uppger Inger Klasson.

— Enligt forslaget finns fére-
ningsledda motionsaktiviteter
varje veckodag utom fredag.
Det dr promenader, gymnastik,
vattengymnastik, jogging m m.
Vem som helst skall kunna delta
utan foregaende motionsvana,
fortsidtter hon.

Hilsoundersokningar

Utéver konditionstestet och
vigning kommer friskvards-
centralen att erbjuda enklare
hdlsoundersokningar, lat vara
inte varje vecka. For 30 kr gors

Bade de som gar till den van-
liga konitionstesten (som for-
modligen leds av simhallens
personal) och till hilsounder-
s6kningen kallas till informa-
tionstraffar om kroppens funk-
tion under trianing. Vidare skall
kostradgivning ske. Hushallsli-
rare Susanne Augustsson sva-
rar for den sistnimnda delen.

Sjukskoiterska saknas

Tom af Klercker, cheflikare
vid hidlsovardscentralen i
Mjolby, har lovat att hjdlpa till i
versamheten. Vad som nu skall
jagas riatt pa dr en sjukskoter-
ska. :

Sjukgymnast behdvs ocksa
men fritidsintendent Lars Stahl-
berg, som dr den person som
mest jobbar med forberedel-
serna, ,har inga illusioner om

ratt snabbt kunna soka ratt pa en

sédan




