Uno, motionsglad 80-aring:
FOor fa pensionarer
1 Boxholms simhall

Uno Carlberg simmar fyra ganger i veckan. — En idealisk motionsform for oss dldre. Skonsamt
mot leder samtidigt som all muskulatur sdtts i rorelse, menar den gamle fotbollsveteranen

- Lite konstigt tycker
jag det ir att inte fler pen-
sionirer besoker Box-
holms simhall. Simning ir
ju en idealisk motionsform
for oss idldre, sidger Uno
Carlberg, 80 ar pa sondag
och Boxholms motionsgla-
daste pensionir.

Nu under vinterhalvaret sim-
mar han 1250 m fyra dagar i
veckan, kor dagligen tva mil pa
motionscykel och precis som
detta inte skulle ridcka, deltar
han ocksa i motionsgymnastik
for herrar (inte pensionérer) en
kvéll i veckan.

”Respekterar min alder’’

— Jag kontrollerar hilsan
grundligt tvd ganger om aret.
Lékaren rader mig att halla pa
med motion som jag alltid har
gjort, samtidigt som jag maste
respektera min alder. Och det
tycker jag att jag gor, sdger
Uno och fortsétter:

— Néir jag simmar eller cyk-
lar tar jag alltid god tid pa mig.
Bestimmer takten sjidlv och
bryr mig inte om i fall nigon an-
nan simmar forbi eller cyklar
om mig. Och i motionsgymnas-
tiken hdnger jag inte med i allt.
Endel dr for jobbigt.

— Du édr for gammal for att
hilla pa som du gor, sidger en
del. Men jag kédnner att jag mar
védl av detta. Och virden som en
80-aring har jag inte. Snarare
som en 60-aring, enligt likarna.

Uno slantar gladeligen upp 30
kr varje manad for det manads-
kort som ger fri passage till bas-
sdng- och bastubad.

Varje mandagseftermiddag
dr simhallen reserverad for
pensionérer.

— Senast var vi 12—15 styc-
ken herrar. Ibland ar vi féarre.
Det 4r synd att pensiondrerna
inte utnyttjar simhallen béttre,
siger Uno, som sjdlv inte har
nagra anméirkningar mot det
som erbjuds.

— Vattentemperaturen dr ide-
alisk for simning, menar han.

Liasande cyklist

Cykelmilen avverkar han sa
hir ars i garaget pa formidda-
gen.

— Jag cyklar en timme och
brukar da hinna tva mil. Jag sit-
ter och ldser Corren samtidigt
som jag cyklar, beridttar Uno
som haft idrotten som sitt livs-
elixir 4nda sedan ungdomséaren.

Fotboll spelade han i 20 ar i
Boxholms IF, den forening dir
han utrittat en 50-arig ledargér-

ning. Ordférande var han i fyra

decennier. Som hedersledamot
av styrelsen haller han fortfa-
rande kontakt med foreningsar-
betet.

»’Ordning med BIF”’

— Ordféranden, Lars-Ove
Strand, a4r bra. Vaken och rejil.
Det d4r ordning och reda inom
foreningen, berdmmer den
gamle jarnbruksarbetaren som
forunnats att fa ett aktivt pen-
sionérsliv. Riktigt som han
hade tinkt sig det blev det dock
inte. Hustrun Ella har wvarit
ifrain hemmeti12—13ar.

— Jag besoker henne pa Slom-
arp tva dagar i veckan. Hon sit-
ter i rullstol och har ont av vark
dag och natt. Men aldrig att jag
méirker det pa hennes humor.
En enastaende kvinna, avslutar
en enastdende man. ;

KARL-JOHAN NOREN




