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thlga 51mare

P4 bilden ovan ser ni Boxholms
flitigaste simmare. Kvartetten
Uno Carlberg, Ingmar Nord-
strom, Sven Svensson och Maja-
Lisa Olsson tillhor kategorin fli-

tiga besdkare i Boxholms simhall.

P4 torsdagen fick "Milslu-
karna” en plakett i beloning for
sitt flitiga simmande. Fritids-
nimndens ordférande Per Ja-
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cobsson (stdende) delade ut prl-'

serna.

Flitigast bland de fyra é&r
77-4rige Uno Carlberg som sim-
mat 434 900 meter — over 43 mil!
Uno ér den verklige motionsentu-
siasten, men sd 4r han ocksd gam-
mal idrottsman med forflutet som
fotbollsspelare och ledare i Box-
holms IF. Foérutom simning cyk-
lar han dagligen och nér vidgarna
inte limpar sig for cykeldkning
sitter han sig pd4 motionscykeln i
stillet.

— Simning &r en utmérkt mo-
tionsform p& &ldre dar, sédger
Uno. Med simningen slits inte
knédn och vrister pA samma siitt
som vid 16pning.

Av de oOvriga milslukarna har
Ingmar Nordstrom simmat
370 000 meter. Sven Svensson
336 000 meter och Maja-Lisa Ols-
son 268 100 meter.




